PLAN VYCHOVY A PECE

V détské skupiné MILU Care lJirny jsme presvédceni, Ze pro déti je velmi dllezité nabyvat
veskeré védomosti a dovednosti pomoci jejich jediného a dosud zndamého zpusobu uceni se —
hrou. Spolecné straveny ¢as by mél byt poutavou aktivitou plnou objevovani tvar(, slov,
novych véci, ale i upeviovani jiz nau¢eného. Déti se nejlépe uci ndpodobou, kdy si podvédomé
osvoji mnoho cinnosti jen diky tzv. dovednostnimu tréninku ¢astym opakovanim. Pfedavame
takto détem predevsim elementdrni dovednosti, spole¢né se u¢ime hygienickym ndvykim a
pfedevsim (coZ je moziné jen v kolektivu) zakladnim socidlnim dovednostem. Diky velmi
malému kolektivu déti a dostatecnému poctu pecujicich osob je mozné brat mimoradné
ohledy na individualni potfeby kazdého jednotlivého ditéte, jeho zralost a dovednosti.
Pracujeme na principu laskavosti, privétivosti a citlivosti, ale s dislednosti a dlirazem na
spravedlivost. Zdsadni myslenkou péce v nasi détské skupiné je to, Ze pomoci nasilné ziskané
autority a strachu nelze vybudovat zdravé sebevédomé dité, nelze rozvijet kritické mysleni ani
citlivost k druhému. Nasim zdmérem je pomoci rodi¢lim vychovat z jejich ditéte zdravou
détskou osobnost, a to lze pouze partnerskym zplsobem. Pecujici osoby jdou détem
prikladem a chovaji se k détem laskyplné a chapavé, prostfednictvim hry a zdbavy se snazi
docilit pfirozeného prostredi, ve kterém se budou déti citit dobre a v bezpedi.

VECNE PODMINKY

Détska skupina vyuziva pronajaté prostory na adrese Hlavni 28, 250 90 Nové lJirny. Soucasti
prostor je:
e 3Satna, kde ma kazdé dité vlastni pfihradku a misto oznacené znackou,
e koupelna pro déti, jejiz soucasti jsou 2 détské zachody, 2 détska umyvadla, sprcha
s détskou vani¢kou, koupelna je vybavena toaletnim papirem, mydlem v davkovaci a
kazdé dité ma k dispozici vlastni latkovy ruénik
e denni mistnost, ktera slouzi k dennimu pobytu, stravovani, hrani i odpocinku a je
vybavena lehatky s matracemi/détskymi postylkami, prostorem pro odkladani lehatek
a lGzkovin, stolecky s zZidlemi, pomUckami, které rozviji détskou kreativitu, aktivitu,
samostatnost, télesnou zdatnost nebo zru¢nost (hracky, edukacni, interaktivni nebo
didaktické pomucky, knihy, Montessori pomucky apod.)
e oddélené toalety pro personal
e kuchyné pro pfipravu stravy
e kanceldr a Satna pro personal
e détska skupina nema vlastni venkovni prostory, v dochazkové vzdalenosti je vSak
Klanovicky les i détské hfisté

Nabytek i vybaveni DS splniuji pozadavky a predpoklady pro heterogenni skupinu déti a je
rozloZzeno tak, aby mély déti vidy moznost individualniho i skupinového traveni svého casu.
Hracky, pomcky i nacini jsou vZdy v prostoru umistény tak, aby byly détem dobfe pfistupné
a odpovidaly rliznorodosti jejich véku, jsou pribézné obnovovany. Interiér DS je zdoben
vytvarnymi dily déti a déti se v prlbéhu svého pobytu zapojuji do vytvareni prostoru kolem
sebe.
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HLAVNI CiLE

e adaptace

e osvojovani zakladnich hodnot spolecnosti, zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti,
moralnich hodnot, tolerance a ohleduplnosti, zdravého Zivotniho stylu, ekologického
citéni, pozitivniho vztahu k pfirodé, ucty k Zivotu a sounaleZitosti k prostfedi, ve
kterém dité zZije

e pfizpusobeni se vyvojovym, socidalnim, emociondlnim a fyzickym potfebam déti

e socializace ve skupiné, rozvoj osobnosti ditéte a pozndvani jeho schopnosti

e osvojovani bezpecného chovani, poskytovani informaci o moznych nebezpecich

e uceni déjh vpftirodé a Zivota kolem nds, pochopeni denniho reZzimu a casové
posloupnosti

e rozvoj vsech smysll, jemné a hrubé motoriky a pohybové zdatnosti, schopnosti uceni
a komunikace, nadani a sebevédomi, touhy za poznanim

CINNOSTI A AKTIVITY

e rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby pomoci pisnicek, fikadel, cteni apod.

e koordinace pochybu pomoci hudby, rozvoj jemné i hrubé motoriky a fyzického vyvoje
ditéte, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti a samostatnosti,
zdravych ndvyk( a vytvareni fyzické pohody

e rozvoj poznavacich a rozumovych schopnosti pomoci poznatkd z ptirodnich,
spolecenskych nebo technickych véd, rozvoj komplexniho pohledu na svét

e rozvoj kreativity, fantazie, predstavivosti a vytvarnych dovednosti, seznamovani se
s rlznymi vytvarnymi technikami, pomoci kterych lze rozvijet dovednost vyjadiovani
zazitkd a pocitQ, prace s riznymi druhy material(i

Obsah vychovy a péce se mulze rlznit dle vékového sloZzeni skupiny déti a aktualnich
potieb. Détem je proto vidy pfizplsobovan rezim dne tak, aby jim za vSech okolnosti
mohla byt vénovana dostatecna péce a pozornost. V ramci spontannich aktivit jsou détem
nabizeny hracky, didaktické pomlcky a dalsi vhodné aktivity. Pfi organizovanych
¢innostech jsou pak skupinky rozdéleny dle véku a program je uzplisoben dovednostem a
schopnostem déti jejich véku. Snahou je détem pfribliZit jednotlivda témata pomoci
raznorodych metod, s pomoci pracovnich pomduicek, jez pfedem pripravuji pecujici osoby i
vedouci personal. Jednotlivé tematické oblasti pro cely rok jsou nasledujici:

1. svét kolem nds (détskd skupina, rodina, kamaradi) — zafi/Fijen

Hlavni cilem tematické oblasti je seznamit déti s novym prostredim, kolektivem a tetami
(pecujicimi osobami), zaclenéni do kolektivu, vytvoreni spolecnych pravidel DS, zvladnuti
odlouceni od rodiny a poskytovani pocitu bezpedi, jistoty a pohody.

Ocekavané vystupy: Déti se nauci pozorovat svét kolem sebe a orientovat na novém misté.
NasSim zdmérem je rozvijet jejich dorozumivaci schopnosti, spolupraci, formou hry se budou
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seznamovat s ostatnimi détmi, s pecujicimi osobami, nauci se vhodné komunikovat. Déti si
budou v dobé adaptace, kdy budeme uUzce spolupracovat s rodici, zvykat na nové prostredi a
pfedevsim na odlouceni od rodiny. Postupné se déti seznami s pravidly souZiti v DS, véetné
bezpecné orientace v DS (vlastni znacka, misto u stolu, ru¢nik atd.), s pravidly prevence urazl
atd. Déti se seznami s dopravnimi pravidly a dopravnimi znackami, nauci se zasadam
bezpecnosti na vefejnych komunikacich, na vychazkach, na hfisti apod. Déti jsou vedeny
k zakladnim pravidlim sebeobsluhy, hygieny, poradku a respektovani potreb druhych.

Aktivity: Vytvoreni spolec¢nych pravidel DS, poznavani symboll podzimu, pozndvani zakladnich
dopravnich symboll — vytvarnymi technikami, fikadla, bdsnicky, vyuZivani pfirodnich
materialQ pti hie, pfi tvoreni.

2. Ve zdravém téle, zdravy duch, podzimni radovanky — fijen/listopad

Hlavnim cilem této tematické oblasti je naucit déti zakladim sebeobsluhy nebo zdokonalovani
jiz naucenych dovednosti v této oblasti. Déti se uci pojmenovavat ¢dsti téla, poznavat rizné
smysly, trénuji sebeobsluhu — zejména myti rukou, pouZivani toalety, stolovani a dalsi
hygienické normy a zasady. Cilem je naucit déti dodrZovani Cistoty a pravidel pfi stravovani,
naucit déti pouzivat toaletu, myt si ruce, oblicej, pouzivat kapesnik a zvladnout zédkladni ikony
v oblasti oblékani/svlékani a obouvani/zouvani. Déti se nauci, co je pro né zdravé a co nikoliv.

U nékterych déti muize jesté probihat adaptace. Déti si vSak jiz zvykaji na provoz détské
skupiny, a proto mohou jiz zacit zkoumat i jiné zmény — pfirodni. Cilem je détem ukazat
podzimni krasy pfirody — na vychazkdch bude pozorovdna podzimni pfiroda, déti se budou
vénovat podzimnim plodidm — do veskerého poznani budou zapojeny vsSechny smysly.
Vytvarné a kreativni aktivity budou zaméreny na podzimni tématiku.

Aktivity: Rikadla a basnicky, pisnicky k samoobsluze a hygienickym navykiim, kresba téla,
objevovani smysli pomoci vytvarnych ¢innosti a her, oblékani pandka, poznavani podzimni
pfirody, vytvory z podzimnich plodd.

3. Vanoce, Vanoce prichazeji — prosinec

Hlavnim cilem tematické oblasti je pochopeni zvyk( a lidovych tradic spojenych s koncem
kalendarniho roku — Mikulds, Advent, Vanocni svatky. V ramci experimentdlnich cinnosti
(napf. zkoumani chovani snéhu a ledu) se déti nauci objevovat nepoznané, poznaji nové
zakonitosti prirody. Cilem je také posilovat v détech vztah k pfirodé — vramci rozvoje
motorickych i myslenkovych dovednosti budou déti vyrabét krmitka, odlévat stopy zvirat
apod. Déti budou umét popsat typické zimni pocasi, zjisti, jak se chova pfiroda v zimé, zacileni
oblasti je také mj. na vytvareni radostné nalady pfed Vanocemi a pochopeni vyznamu aktivit
spojenych s adventem.

Aktivity: vypravéni pranostik, pohadek, basnicek s Vanocni tematikou, zpivani koled, pfiprava
na Mikulase, na Vanoce — vyzdoba, pfiprava vanoéniho cukrovi, vyroba Betlému, modelovani,
lepeni fetézl apod. Experimentdlni ¢innosti a posilovani vztahu k pfirodé — vyrabéni krmitek,
zdobeni stromecku pro zvifatka, stopy zvirat.
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4. Pani Zima — leden/Unor

Tento tematicky celek se zaméfi na rozvoj dorozumivacich schopnosti a spoluprdce, na
vnimani a pozorovani Zivota kolem sebe. Cilem celku je naucit déti rozliSovat spole¢ensky
nezadouci chovdni, uvédomovani si chovani lidi k sobé navzajem. Dale se déti uci
pojmenovavat zakladni ¢asti téla. Déti budou dale pokracovat v objevovani zimni pfirody,
cilem je také déti podporovat dale k respektu k pfirodé. Pokra¢ovat budeme také v osvojovani
tradic a zvyk( — tfi krdlové, masopust. V ramci pohybovych ¢innosti budou zapojeny typické
zimni sporty.

Aktivity: Tri krdlové, pranostiky, zimni pohddky, pozorovani ptirody, plnéni krmelct, spole¢nd
vyroba zimni vyzdoby, snéhovych vlocek, stavéni/modelovani snéhuldka, zasnézené obrazky,
vyroba, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu ¢asti lidského téla, vyroba masek, sezndmeni
s Masopustnim veselim, tanecky, fikacky, pisnicky

5. Jaro a Velikonoce - bfezen/duben

Hlavnim cilem tematického celku je seznameni déti s probouzejici se jarni ptirodou, se zviraty
a jejich mladaty, upevnovani vztahu k pfirodé, uceni se vyznamu o Zivotnim prostredi, jak ho
chranit, co je recyklace. Probihd dalsi seznamovdani se zvyky a tradicemi — pfiprava na
Velikonoce. Déti jsou seznamovany s paletou barev — jejich poznavani, michani, pfirovnavani
k predmétiim. Détem je priblizeno téma paleni ¢arodéjnic.

Aktivity: pozorovani zmén pocasi, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, fikanky, pisnicky,
pohybové hry s jarni tématikou, seznameni s domacimi, hospodarskymi i ostatnimi zviraty a
jejich mladaty, poznavani z obrazkd, podle zvukl, pohybl, napodobivé hry. Seti seminek,
prace na zahrddce, pfiprava velikonocni vyzdoby (vajicka, zdobeni stromu, velikonoc¢ni/jarni
vénec). Ekologické ¢innosti, tfidéni odpadu, vysvétlovani pojmu ekologie, recyklace — kreativni
ztvarnéni tématu, zivé prednasky, divadlo. Vytvarné a kreativni Cinnosti k pfiblizeni tématu
barev, vyroba piktogramu. Vyroba ¢arodéjnické vyzdoby, masek.

6. Moje rodina — kvéten

Hlavnim cilem tematického bloku je seznameni se ¢leny rodiny a vztahy, oslava svatku matek
s vyrobou darecku, seznameni s rozkvetlou pfirodou. Déti se nauci rozpozndvat rdzné
geometrické tvary a najit je kolem sebe. Dale se budou déti zabavnou formou zahradniceni
vénovat pfirodé — péstovani, seznami se s riznymi druhy ovoce a zeleniny a budou pecovat o
zasazené kyticky.

Aktivity: Vyroba pranicek/dareckl pro maminky ke dni matek, povidani o maminkach, jak
maminkdm pomdahame. Vyroba koldze z textilu, vyroba kvétinovych obrazu a dalsi vytvarné a
kreativni techny k pfiblizeni tématu, fikanky, pisnicky, pohybového hry. Péstovani sazenic,
ekologické dny.
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7. Letni radovanky — ¢erven/¢ervenec/srpen

Cilem tohoto bloku je sezndmeni s letnimi sporty, s pfirodnimi zménami, s tématem cestovani.
Déti oslavi den déti a svatek otcl, budou poznavat svét, rozmanitost kultur, uskutecni se vylety
po okoli a do pfirody. Déti se nauci vyuZivat a popisovat plody léta.

Aktivity: Vyroba pranicek/ddareckl pro tatinky, péstovani a sklizen zabavnou formou, vytvarné
a pracovni pfiblizeni tématu, fikanky, basni¢ky, pohybové hry, vylety po okoli, uspofadani
pikniku, sezndmeni s prdzdninami a dovolenymi — povidani o cestovani, kulturach a rliznych
mistech. Plody, které dozravaiji, budou vyuzivany k vyrobé dobrot.

Tyto tematické bloky jsou dale rozpracovavany do tydenniho programu s jasné definovanymi
konkrétnimi ¢innostmi a aktivitami. Vidy jsou vytipovany pfi zpracovani tydenniho planu
takové cinnosti, aby byly rozvijeny kognitivni, emocionadlni, fyzické i jazykové dovednosti a
schopnosti. ProtoZe jsme presvédcéeni, Ze se déti nejvice nauc¢i ndpodobou a naslednym
dovednostnim tréninkem, jsou vSechny nové dovednosti neustale opakovany i v jinych
tematickych celcich. Pfi vSech cinnostech je uplatfiovan genderové citlivy pfistup a je vzdy
zohledriovan konkrétni vék déti. VSechny tematické bloky budou rozvijet rozumové schopnosti
(fantazie, tvotivost, mysleni, zrakové a sluchové vnimani), jemnou i hrubou motoriku,
komunikaéni schopnost. Kazdé téma bude doplnéné o zpivani détskych pisni, o fikanky, ¢teni
pohadek a pribéhd. Vidy budou také vyuZivany pohybové aktivity, dechova cviceni a
logopedicka prevence.

HLAVNi OCEKAVANE VYSTUPY PLANU VYCHOVY A PECE V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH

e dité zna své jméno, pohlavi, svou znacku v DS

e dité dodrZuje vysvétlena pravidla, rozumi jim a dodriuje je — pravidla DS, pravidla
slusného chovani, umi poprosit, podékovat, pozdravit, odpovidat na jednoduché
otazky

e dité umi o véci pozadat a délit se o hracky, umi vyjadrovat své potreby

e dité zvladne uklidit hracky na své misto, zvladne se orientovat v prostoru DS

e dité dodriuje zaklady hygienickych norem — Cistota pfi stolovani, uklid po stolovani,
umyje si ruce, obli¢ej, umi se utfit, zvlada pouzivat toaletu, s dopomoci pouziva
kapesnik, svléka se a obléka s pomoci

e dité se nauci zaklady cviéeni, zdokonali se v jednotlivych polohach a provedeni

e dité zvlada rlizné rytmy chlze, rlizné tempo, zvladne chizi s prenasenim véci, chlizi po
¢are, prekracovani prekazek, zvlada zakladni béh (harmonizace téla), vyskoci do vysky,
umi lézt, prelézat i podlézat prekazky, zvlada s dopomoci rlzné prilezky, umi
preskakovat z nohy na nohu, lézt po ¢tyfech a plizit se

e dité zvlada rozepinani zipu, knoflikd, trhani papiru, navlékani, stavby z kostek,
jednoduché modelovani, zvlada vytvarné cinnosti pomoci rozlicnych materidld a
technik, namaluje ¢aru a kruh
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e dité vnimd a pozoruje svét kolem sebe, ma vybudovany pozitivni vztah k mistu, kde
Zije, k prirodé, umi pfirodu chréanit, zna zdklady ekologie, ma radost pfi pfipravach
oslav, radost z objevovani novych véci, je spontdnni pfi tvofeni, ma rozvinut smysl pro
krasno a estetiku

HLAVNi VYCHOVNE ZASADY PRI PLNENi PLANU VYCHOVY A PECE

e respekt — k osobnostnim, vékovym i vyvojovym potfebam déti — jejich uspokojeni

e individualita — osobni ptistup, ktery umoini kazdému ditéti osobnostni rozvoj a
samostatnost

e bezpedi - bezpecné prostiedi, pocit jistoty, sounaleZitosti, v€etné stanovovani jasnych
hranic, ve kterych se mohou déti bezpecné pohybovat

e reZzim — pravidelny a srozumitelny — jen takovy rezim ddvd détem pocit jistoty,
bezpecného zazemi a podporuje zdravy psychicky i fyzicky vyvoj

SLEDOVANI VYVOIJE DITETE

Kazdému ditéti je pfi nastupu do DS zaloZzeno osobni portfolio, do kterého se pribéziné
ukladaji zdpisy o pokrocich ditéte na zdznamovém listu, ktery se vénuje pokroku
v jednotlivych oblastech. Pecujici osoby portfolio vyuzivaji ke vzajemné komunikaci a
spolupraci s rodici, k podpore rozvoje ditéte a k evaluaci postup(. Slouzi také jako podklad
pro pfipadné zaméreni na konkrétni ¢innosti, v nichz dité potfebuje vétsi podporu nebo
pfi pfedavani informaci o ditéti v pfipadé personalnich zmén. Portfolio nesmi obsahovat
dlvérné informace. Vystupy z kreativni ¢innosti si déti nosi pravidelné domu a rodice tak
mohou pozorovat pokrok v této oblasti pribézné.
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